
Vous ou l’un de vos proches dans votre 
environnement personnel ou professionnel, 
êtes touché par un trouble psychique, une 

détresse psychologique ? Vous avez besoin 
de conseils, d’orientation, de soutien ?

N° gratuit 7j/7j de 11h à 19h

Les échanges sont soumis à confidentialité. 
Des professionnels du soin psychique sont à votre écoute.
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