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Ce fascicule graphique est conçu pour faciliter la représentation et la compréhension d’un parcours 
de soins en psychiatrie illustrant les différentes ressources que les professionnels du soin du GHU Paris 
peuvent apporter.

Il n’a pas valeur de modèle ou de référence et dans bien des cas présente une situation sans doute 
idéalisée, mais néanmoins fidèle à l’ambition que se donne toute la communauté du GHU Paris au 
service des personnes vivant avec un trouble psychique ou neurologique.

Une conception et réalisation-test réalisée par la Direction de la communication (Florence Patenotte, Guillaume Juliot 
& Laetitia Debattista au graphisme) avec l’aide des souffleurs et relecteurs du GHU.

Merci à tous les professionnels du GHU Paris qui ont prêté leurs traits aux personnages.
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15 novembre
Hakim a 21 ans.
Il habite dans le Nord de Paris.

Il rencontre une infirmière 
universitaire...

... ensemble ils 
regardent le site de 
Santé Psy Jeunes.

27 décembre
Hakim est accueilli dans un 
centre référent. Il parle 
beaucoup de ses difficultés.

En mode super-héros, il 
passe différents tests 
pour mieux comprendre la 
source de ses problèmes.

Une vidéo ressemble
à ce que décrit Hakim !

Test 
Bio Chimique

Test 
Neurologique

Test 
Cognitif 

J’ai des idées noires, 
ça me saoule 

Tu as besoin 
d’aide Hakim

Hakim en discute avec ses 
parents. Ils décident de
demander un rendez-vous
avec un service de
détection précoce 
des troubles psy 
du GHU Paris.



En mars

30 janvier
Hakim se rend au CMP

Son médecin généraliste
est contacté par le CMP 
pour être au courant de
son suivi.

On lui explique ce qui va changer et comment on va 
l’aider. Cela permet de mettre des mots sur les 
choses. Le médecin lui conseille de consulter 
dans un centre médico-psychologique proche de 
chez lui.

10 janvier
Hakim est reçu en entretien pour discuter des 
meilleures orientations recommandées pour sa 
situation.

Entretien d’Hakim 
avec un infirmier

... et puis j’ai des 
angoisses...

Des fois, je dors pas 
et le bédo ça m’aide.

On accueille 
Hakim et on 

lui propose un 
programme 

de soins.

Ça a mis du temps 
pour moi pour restaurer 

un dialogue

Je ne sais pas 
si ma fille prend bien 

son traitement...

Le CMP a proposé aux parents d’Hakim 
de participer aux groupes d’éducation 
thérapeutique destinés aux proches. 



 

Je suis passée 
par là. 

Il y a 5 ans on m’a 
hopitalisée.

Toujours au CMP, Hakim
rencontre Alice, lors 
d’une table ronde et elle 
parle de son parcours à 
Hakim.
Alice est Médiatrice de
Santé Paire.

En consultation
addictologie, Hakim
travaille sur son
addiction aux jeux
vidéos.

CMP : consultation 
avec une assistante 
sociale

Hakim consulte
l’application craving
dans son nouvel
appartement. Cette
appli aide à gérer les
pulsions de rechute
dans l'addiction.

Hakim discute avec l’équipe ELIAHS 
et le gardien.
ELIAHS, c’est une équipe mobile du 
GHU Paris qui fait le lien entre les 
bailleurs, les patients vivant en 
logements sociaux et les services 
de soins, pour que tout le monde 
cohabite au mieux.

On va se mettre 
des objectifs

16 mars

Hakim a encore des 
difficultés mais il vit 
désormais dans un studio 
de la ville de Paris. 

25 juillet



Cela fait un an désormais qu’Hakim est suivi.

20 septembre
Une psychologue du CMP propose à Hakim 
d’intégrer un atelier de psychoéducation par le 
théâtre. Ils sont 10 jeunes à en profiter. 

C’est pas le kiff tous les 
jours, mais je sais où je vais 
et je ne suis pas tout seul. 



Et si on allait plus loin ensemble ?
Le parcours d’Hakim, c’est une série de petits cailloux qui forment un grand réseau de prise en charge, de la prévention, 
à l’intervention précoce, puis le soin, le programme thérapeutique, la pair aidance, les groupes, le soutien des aidants, les 
consultations spécialisées, des petits cailloux sur le chemin du rétablissement.

Voici ici réunis des liens vers quelques ressources-clé citées dans la BD, qui ne sont en aucun cas exhaustives de ce que 
propose le GHU Paris, mais illustratives de l’aide disponible.

Le GHU Paris, c’est quoi ?

L’appli du GHU Paris

Le partenariat en santé, ou comment on travaille avec des usagers au GHU Paris

Les vidéos Psycare sur la vie psychique

Le site Santé Psy Jeunes

Que soignons-nous ?
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