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PARCOURS
O’UN PATIENT

AU GHU PARIS



Ce fascicule graphique est concu pour faciliter la représentation et la compréhension d'un parcours
de soins en psychiatrie illustrant les différentes ressources que les professionnels du soin du GHU Paris
peuvent apporter.

Iln'a pas valeur de modele ou de référence et dans bien des cas présente une situation sans doute
idéalisee, mais neanmoains fidele a I'ambition que se donne toute la communauté du GHU Paris au
service des personnes vivant avec un frouble psychique ou neurologique.
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Une conception et réalisation-test réalisée par la Direction de la communication (Florence Patenotte, Guillaume Juliot
& Laetitia Debattista au graphisme) avec I'aide des souffleurs et relecteurs du GHU.

Merci a tous les professionnels du GHU Paris qui ont prété leurs traits aux personnages.



15 NOVEMBRE
HAKIM A 21 ANS.
IL HABITE DANS LE NORD DE PARIS.

J'Al DES IDEES NOIRES,
CA ME SAOULE

T

IL RENCONTRE UNE INFIRMIERE
UNIVERSITAIRE...

TU AS BESOIN
D'AIDE HAKIM

Santé psy

..ENSEMBLE ILS
REGARDENT LE SITE DE
SANTE PSy JEUNES.

UNE VIDEO RESSEMBLE
A CE QUE DECRIT HAKIM !

HAKIM EN DISCUTE AVEC SES
PARENTS. ILS DECIDENT DE
DEMANDER UN RENDEZ-VOUS
AVEC UN SERVICE DE
DETECTION PRECOCE

DES TROUBLES PSY

DU GHU PARIS.

27 DECEMBRE

HAKIM EST ACCUEILLI DANS UN
CENTRE REFERENT. IL PARLE
BEAUCOUP DE SES DIFFICULTES.

EN MODE SUPER-HEROS, IL
PASSE DIFFERENTS TESTS
POUR MIEUX COMPRENDRE LA
SOURCE DE SES PROBLEMES.

TEST
Blo CHIMIQUE

TEST
COGNITIF

TEST
NEUROL OGIQUE




10 JANVIER
HAKIM EST RECU EN ENTRETIEN POUR DISCUTER DES
MEILLEURES ORIENTATIONS RECOMMANDEES POUR SA

SITUATION.

30 JANVIER
HAKIM SE REND AU CMP

EN MARS

CA AMIS DU TEMPS
POUR MOI POUR RESTAURER
UN DIALOGUE

.. ET PUIS J'AI DES
ANGOISSES...
DES FOIS, JE DORS PAS
ET LE BEDO CA M'AIDE.
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ON LU EXPLIQUE CE QUI VA CHANGER ET COMMENT ON VA d \gl
L'AIDER. CELA PERMET DE METTRE DES MOTS SUR LES
CHOSES. LE MEDECIN LUl CONSEILLE DE CONSULTER
DANS UN CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE PROCHE DE
CHEZ LU
T
ENTRETIEN D'HAKIM SON MEDECIN GENERALISTE
AVEC UN INFIRMIER EST CONTACTE PAR LE CMP
POUR ETRE AU COURANT DE
SON SUVI.

ONACCUEILLE
HAKIM ET ON
LU PROPOSE UN
PROGRAMME
DE SOINS.

LE CMP A PROPOSE AUX PARENTS D'HAKIM
DE PARTICIPER AUX GROUPES D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE DESTINES AUX PROCHES.

JE NE SAIS PAS
S| MA FILLE PREND BIEN
SON TRAITEMENT...




ON VA SE METTRE
DES OBJECTIFS

JE SUIS PASSEE
PAR LA.

IL ¥ A5 ANS ON WA

HOPITALISEE.

EN CONSUL TATION
ADDICTOLOGIE, HAKIM
TRAVAILLE SUR SON
ADDICTION AUX JEUX
VIDEOS.

16 MARS CMP : CONSULTATION
AVEC UNE ASSISTANTE
SOCIALE

TOUTOURS AU CMP, HAKIM
RENCONTRE ALICE, LORS
D'UNE TABLE RONDE ET ELLE
aARLE DE SON PARCOURS A

AKIM. )
ALICE EST MEDIATRICE DE
SANTE PAIRE.

HAKIM DISCUTE AVEC LEQUIPE ELIAHS
ET LE GARDIEN.

ELIAHS, CEST UNE EQUIPE MOBILE DU
GHU PARIS QU FAIT LE LIEN ENTRE LES
BAILLEURS, LES PATIENTS VIVANT EN
LOGEMENTS SOCIAUX ET LES SERVICES
DE SOINS, POUR QUE TOUT LE MONDE
COHABITE AU MIEUX.

DIFHCULTES MAIS IL VIT
DESORMAIS DANS UN STUDIO
DE LA VILLE DE PARIS.

Ll HAKIM CONSULTE
L'APPLICATION CRAVING
DANS SON NOUVEL
APPARTEMENT, CETTE
APPLI AIDE A GERER LES
PULSIONS DE RECHUTE
DANS L'ADDICTION.




20 SEPTEMBRE

UNE PSYCHOLOGUE DU CMP PROPOSE A HAKIM
D'INTEGRER UN ATELIER DE PSYCHOEDUCATION PAR LE
THEATRE. ILS SONT 10 JEUNES A EN PROFITER.

C'EST PAS LE KIFF Tous LES
JOURS, MAIS JE SAIS 0U JE VAIS
ET JE NE SUIS PAS TOUT SEUL.




Et si on allait plus loin ensemble ?

Le parcours d’'Hakim, c’est une série de petits cailloux qui forment un grand réseau de prise en charge, de la prévention,
a l'intervention précoce, puis le soin, le programme thérapeutique, la pair aidance, les groupes, le soutien des aidants, les
consultations spécialisées, des petits cailloux sur le chemin du rétablissement.

Voici ici réunis des liens vers quelques ressources-clé citées dans la BD, qui ne sont en aucun cas exhaustives de ce que
propose le GHU Paris, mais illustratives de I'aide disponible.

Le GHU Paris, c’est quoi ?

Que soignons-nous ?

Le site Santé Psy Jeunes

Les vidéos Psycare sur la vie psychique

Le partenariat en santé, ou comment on travaille avec des usagers au GHU Paris

Lappli du GHU Paris
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